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Numa emtrevista dada em 1932, Reich afirmou que o iexto freudiano O
mal-estar na cultura fora escrito em resposta a uma conferéncia que
proferira na casa do Freud sobre o tema profilaxia das neuroses
fnspirado nesse depoimento, este trabalho procura investigar as teses
reichianas que se contrapdem ao pensamento frendiano de O mal-estar
na cultura. Diferenciam-se as posi¢ies dos autores a partir das idéias de
conflito inevitdvel (Freud) e de possibilidade de harmonia (Reich). As
principais nocdes focalizadas sdo as de: sexuwalidade, agressividade e
Jormagdo reativa,

Descritores:  Reich, Wilhelm. Freud  Sigmund.  Sexualidade.
Agressividade. Formagdo reativa.

Em 18 e 19 de outubro de 1952, Reich foi entrevistado por um represen-
tante dos Arquivos Sigmund Freud. Neste valioso material de cariter
biogrifico, com cerca de 100 pdginas entre perguntas, respostas e notas ex-
plicativas dos editores, Reich recorda, comenta e analisa sua ampla e com-
plexa relagdo com Freud e com a institui¢do psicanalitica. O longo depoi-

1 Enderego para correspondéncia: Instituto de Psicologia da Universidade de Sio
Paulo. Av. Prof. Mello Moraes, 1721 - 05580-900 - Sio Paulo, SP. Endereco ele
trénico: albertin@usp.br
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mento foi gravado e publicado em livro (Higgins & Raphael, 1967/1979).
O objetivo da entrevista mostra-se claro na primeira pergunta formulada:

Dr. Reich, a pergunta que The quero fazer € muito simples. E uma perguntd muito
ampla, mas uma pergunta simples. Gostarta que me dissesse tudo que sabe acerca
de Freud, tudo que observou ¢ tudo o que pensou. Mesmo que 1850 nio s¢ja hasea
do numa observagio correcta, o simples facto de que o tenha pensado acerca de
Freud serii ji bastante importante para que o saibamos. (p. 19)

Para os objetivos deste trabalho, interessa-nos especialmente destacar
uma resposta que Reich formula ao recordar um aspecto central de sua di
vergéncia com Freud: o tema da felicidade ¢ da infelicidade humana. Sobre
esse assunto, em certa altura da entrevista, afirma algo surpreendente sobre o
artigo freudiano “O Mal-Estar na Cultura™ "Quero que fique bem claro que
Das Unbehagen in der Kultur [O Mal-Estar na Cultura] foi escrito especifi-
camente em resposta a uma das minhas conferéncias, apresentada em casa
de Freud. Era eu que estava ‘Unbehaglich in der Kultur’ [aproximadamente,
‘Sentindo mal-estar na culmra‘l]“ (p. 53).

Na segiiéncia da entrevista, fica claro que a conferéncia a que Reich se
refere, ndo por acaso criticada por Freud, versava sobre o tema profilaxia das
neuroses; algo impensdvel dentro do modelo freudiano, que postula a pre-
senca da neurose como uma condigiio inerente ao Processo civilizatoro.

Sem elementos para avaliarmos a veracidade do dado histérico reve-
lado por Reich, podemos, isso sim, investigar as justificativas tedricas do
entrevistado para se contrapor ao mestre em relagio a algumas 1déias cen-
trais presentes em “O Mal-Estar na Cultura” (Freud, I‘LJGCJH'-J"T"ﬁi}l.'1 A fim de

A primeira data refere-se & publicag@io original, a segunda i edigio utihizada neste

artigo. Empregamos esse critério para a citagao de textos mais antigos, aqueles cm

que o conhecimento da data da edigio original pode ser importante.

3 Agradeco a colaboragiio de Luiz Hanns com relagio a algumas diavidas de tradugio
do alemiio para o portugués.

4 Na Edigido Standard Brasileira das Obras Psicoldgicas Completas de Signiind

Freud esse texto foi traduzido como O Mal-Estar na Civilizagio”. Apesar de utili
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cumprirmos tal proposta, organizamos este trabalho em quatro 1opicos: no
primeiro, denominado Freud e o conflito inevitavel, analisamos algumas
teses basicas de “O Mal-Estar na Cultura™; no segundo, intitulado Raizes do
pensamento reichiano em Freud, procuramos mostrar 0s principais concel-
tos freudianos com que Reich se strumentalizou para desenvolver a sua
abordagem; no terceiro, Reich e a possibilidade de harmonia, o leitor vai
encontrar as formulagdes desse autor que se contrapoem is posigoes freudi-
anas expressas em O Mal-Estar na Cultura™; no quarto, apresentamos al-

gumas Consideragoes finais.

Freud e o conflito inevitavel

Como se sabe, QO Mal-Estar na Cultura” estd centrado na tese do an-
tagonismo inevitdvel entre satisfagdo pulsional e exigéncias da cultura. Se-
gundo essa orientagio, jd presente nos primeiros escritos freudianos, a civili-
zagdo implica em algum grau de rendncia & satisfagiio pulsional. Freud,
explicando essa posi¢do por meio de material psicanalitico, usa como mode-
lo 0 dominio do fogo pelo homem, sua utilizagiio como um bem cultural a
partir de uma rentncia  satisfagdo de um desejo, no caso, um desejo infantil
de apagar o fogo com um jato de urina. Nas palavras do autor:

A primeira pessoa a renunciar a esse desejo ¢ a poupar o fogo pdde conduzi-lo
consigo e submeté-lo a seu préprio uso. Apagando o foge de sua propria excitagio
sexual, domara a forga natural do outro fogo. Essa grande conquista cultural o1 as
sim a recompensa de sua rentincia ao instinto, (p. 110)

Além de relacionar civilizagdo com necessidade de renincia, Freud,
nesse mesmo texto, supde que no ser humano a fungio sexual estaria em
processo de involugio, tal como “parece acontecer com nossos dentes e ca-
belos.” (p. 126). A explicagio para esse entendimento estd fundamentada em

zarmos essa edigiio, no caso do titulo desse trabalho, optamos por “O Mal-Estar na
Cultura”,
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uma claboragiio de orientagiio antropoldgica, que recebeu o nome de recal-
que orginico, formulada como hipétese em duas extensas notas de rodapé.
Em sintese, segundo essa teorizagiio, quando da adogio da postura ercta pelo
homem, seus orgdos genitais, anteriormente ocultos, tornaram-se visivers. A
adogiio da postura ereta teria, entiio, precipitado, como numa cadela 1nexo-
rivel de acontecimentos, uma série de transformagoes nesse ser.

A exposi¢ido dos dérgdos sexuais engendrou o aparecimento do senti-
mento da vergonha e a visdo passou a ocupar o lugar do olfato como forma
primordial de estimulagio sexual, sofrendo esta dltima um processo de re-
calcamento. Assim, houve a passagem da atragdo sexual por meio de um
determinado odor, presente apenas em certos periodos, para @ estimulagao
continua estabelecida pela visio; essa estimulagio sexual constante tena
gerado a formagdo de familias. Além disso, com o recalcamento da atragao
via forte cheiro, certos odores, secregdes € eXcrementos passaram a provocat
repugnéncia, suscitando uma tendéncia humana 4 limpeza e, também, uma
limitagdo na estimulag@o sexual, sempre que esses odores tornam-se mMuito
intensos. Com isso ocorren uma diminuigiio do erotismo anal e, mesmo que
em menor grau, da sexualidade como um todo. No texto freudiano:

Com a adogio de uma postura ereta pelo homem e a depreciagao de seu sentido ol-
fativo, nio foi apenas o seu erotismo anal que comegou 2 cair como vitima da re-
pressdo orgiinica, mas toda sua sexualidade, de tal mancira que, desde entio, a fun
¢do sexual foi acompanhada por uma repugnincia que ndo pode ser explicada por
oulra coisa, € que impede a sua satisfagfio completa, forgando-a a desviar-se do ob-
jetivo sexual em sublimagdes e deslocamentos libidinais. (p. 127)

Em suma, com a adogio da postura ereta, surgiu esse ser complexo,
com uma sexualidade continua, mas marcado, também, por sentimentos de
vergonha e repugnéncia. Sentimentos esses que vao colocar limites 4 satisfa
cio sexual e incitar o deslocamento da sexualidade, por meio do processo de
sublimacfio, para outros caminhos. Esse deslocamento da sexualidade para
outros caminhos é o que possibilitou a construgdo da civilizagao.

Cabe pontuar que, assim como bem observou Vieira (1994), o recal-
que orgfinico é anterior ao recalque origindrio, este vinculado a eventos as-
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sociados ao assassinato do pai na horda primitiva e & geragiio das protofanta
sias que caracterizam o Complexo de Edipo. Langando miio de uma ex-
pressio freudiana, o recalque orginico refere-se a algo “mais profundo™ e.
além disso, como o proprio nome indica, orginico; o que sugere tanto uma
anterioridade temporal, como a constituigio de algo que passou a fazer parte
da esfera orgiinica do homem.

Vale ressaltar que a presenga de idéias ligadas & concepgiio do recal
que orgdnico jd estio contidas em trabalhos publicados em anos mas inici-
ais da construgdo freudiana. Por exemplo, no clidssico sobre a sexualidade
humana “Trés Ensaios sobre a Teoria da Sexuvalidade” (1905/1974), pode-se
observar um modelo de entendimento do desenvolvimento psicossexual
fundamentado na existéncia de um conflito interno, no qual as forcas de
vergonha e repugniineia desempenham um importante papel. Assim, logo no
primeiro ensaio, Freud manifesta que: “A repugnincia parece ser uma das
forgas que levaram a uma restrigdo da vida sexual.” (p. 153). Mais adiante,
em uma nota de rodapé, abordando a questio do fetiche, escreve: “Tanto os
pés como os cabelos sdo objetos de forte odor que foram exaltados como
fetiches apds a sensacdo olfativa ter-se tornado desagraddvel e ter sido aban-
donada” (pp. 156-157). Ainda nesse artigo cita a vergonha e a repugnincia
como forgas que atuam como resisténcia a sexualidade (p. 164) e associa a
histeria um incremento da tendéncia a repugnincia (pp. 153, 167). Por fim,
numa observagdo vinculada ao campo educacional, sustenta a posigio de
que as barreiras a sexualidade ndo sdo criadas pela educagao, pois esta ape
nas caminha num sentido jd organicamente marcado. No texto:

Tem-se das criangas civilizadas uma impressiio de que a construgio dessas barrel-
6 . & 4 s L 2

ras ¢ um produto da educacio, e sem divida a educacio muito lem a ver com ela

Mas, na realidade, este desenvolvimento € organicamente determinado e fixado pe

3 De acordo com Laplanche e Pontahis (1967/1983), “Estruturas fantasmilticas tipicas
(...) que a psicandlise descobre organizando a vida fantasmadtica, scjam quais forem
as experiéncias pessoais dos individuos™ (pp. 486-487).

6 As barreiras i sexualidade citadas por Freud s8o “a repugnincia, os sentimentos de

vergonha e as exigéncias dos ideais estélicos e morais™ (p. 181).
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la hereditaricdade, ¢ pode ocasionalmente ocorrer sem qualquer auxilio da cduca-
o (p. 181)

De acordo com os objetivos do nosso trabalho, um outro ponto que
merece ser analisado diz respeito ao lugar ocupado pelo mecanismo de defe
sa da formacio reativa na teorizagio freudiana. Abordemos, primeiramente,
o conceito de formagiio reativa. Trata-se, em sintese, segundo Laplanche ¢
Pontalis (1967/1983), de uma “Atitude ou hdbito psicoldgico de sentido
oposto a um desejo recalcado (...) (o pudor opor-s¢ a tendéncias exibicionis-
tas, por exemplo).” (p. 258). Sem entrarmos nas virias peculiandades que
envolvem esse mecanismo de defesa, gostarfamos de evidenciar um aspecto
que nos parece fundamental na diferenciagao entre as posi¢cdes de Freud ¢
Reich. Esse aspecto pode ser resumido na seguinte questio: a formagao rea-
tiva deve ser entendida como um mecanismo de defesa vinculado, exclusi
vamente, ao dominio patoldgico; ou se trata de algo que, necessariamente,
faz parte da estruturagio humana?

A nosso ver, no pensamento freudiano, ao contrdrio do que pode ser
observado no enfoque reichiano, existem fortes argumentos no sentido de
que a formagéo reativa ¢ parte integrante da formagio do homem. Pode-se
supor que o proprio contetido que tende a aparecer no periodo de laténcia - a
vergonha, a repugnincia e a moralidade - e que se opbe como barreira i
exuberincia sexual presente na fase filica, pode ser interpretado como uma
espécie de formagdo reativa. De certa maneira, Freud (1905/1972) assume
essa orientagiio em “Trés Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade™, ao consi-
derar a formagio reativa como uma subespécie de sublimagfo. Nas palavras
do autor: “Uma subespécie de sublimagdo pode ser encontrada na supressio
pela formagiio reativa, que, COmo vimos, comega no periodo de laténcia de
uma crianca e continua, em casos favordveis, por toda sua vida" (p. 246).
Como se vé, nesse texto destinado a expor o nada linear desenvolvimento
psicossexual do ser humano, com fases que apresentam diferentes tendén
cias dominantes, esse mecanismo psiquico, que descreve justamente movi-
mentos de agdo e reagiio, ocupa papel de destaque. Ja em “O Mal-Istar na
Cultura”, em vérios momentos, Freud cita e emprega a formagio reativa
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para descrever ¢ analisar fendmenos. Assim, quando discute as modificagoes
que o processo civilizatdrio teria acarretado nas disposigoes instintivas hu-
manas, menciona, como exemplo, o aparecimento das tendéncias i limpeza,
ordem e parcimdnia como substitutos ao erotismo anal das crnangas ¢ dos
seus interesses pelas fungoes excretoras. Deve-se notar que o autor vai con
siderar essas orientagdes substitutas como patoldgicas, apenas nos casos em
que as mesmas aparecem muito intensificadas, gerando o cardter anal. Fora
desse registro do exagero, elas contribuem para a formagio do homem.

E qual a vinculagiio dos conceitos da repressiio orginica ¢ da torma
¢ilo reativa com as idéias defendidas por Freud em O Mal-Estar na Culiu-
ra’”? Segundo nossa percepgio, em ambos os casos, hd a suposigio de um
conflito interno entre diferentes tendéncias e, 0 que € mais importante, esse
conflito é parte constituinte do homem, ndo podendo ser evitado por qual-
quer espécie de reforma social.

Assim, até aqui, desenvolvemos principalmente dois temas associados
ao artigo “O Mal-Estar na Cultura™ o do recalque orginico e o do papel da
formacdo reativa na teorizagio freundiana. Passemos, agora, a focalizar um
outro assunto que escolhemos para expor e que, posteriormente, iremos ana-
lisar segundo a orientagio reichiana: a questio da agressividade humana.

Na organizagiio dos escritos freudianos sugerida por Mezan (1991),
ndo por acaso, o Gltimo perfodo (de 1920 a 1939) recebe o nome de Sob o
signo de Thanatos. Sem divida, nessa etapa da produgio freudiana, a pulsio
de morte, idéia langada apenas como hipdtese no trabalho “Além do Princi-
pio do Prazer” (1920/1976), progressivamente, vai assumindo um papel
fundamental na metapsicologia psicanalitica. Pode-se dizer que boa parte de
“0 Mal-Estar na Cultura” é dedicada a esse tema. Vejamos um trecho em
que © autor mostra claramente a sua concepgiio a respeito do potencial a-
gressivo humano:

Os homens ndo sdo criaturas gentis que desejam ser amadas e que, no mdximo, po-
dem defender-se quando atacadas; pelo contrdrio, sdo crialuras entre cujos dotes
instintivos deve-se levar em conla uma poderosa cota de agressividade. Em resul-
tado disso, o seu proximo €, para cles, nfio apenas um ajudante potencial ou um ob-
jeto sexual, mas alguém que os tenta a satisfazer sobre ele a sua agressividade, a
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explorar sua capacidade de wrabatho sem compensagao, utilizd-lo sexualmente sem
scu consentimento, apoderar-se de suas posses, humilhi-lo, causar-lhe sofrimento.
torturd-lo ¢ matd-lo. (p. 133)

I necessdrio observar que Freud niio estd se referindo a um homem de
determinada cultura ou situagiio social; o seu texto abrange o homem como
esséncia, como categoria ontoldgica. Em decorréncia desse posicionamento
em relagiio a agressividade humana, o autor, de forma coerente, mostra-se
cético frente a propostas que exijam a presenga de uma solidariedade huma-
na universal., A razio para esse ceticismo aparece explicitada de forma cns
talina na seguinte afirmagao: “I2 sempre possivel unir um considerivel nu
mero de pessoas no amor, enquanto sobrarem outras pessoas para receberem
as manifestagoes de sua agressividade.” (p. 136). De acordo com essa mi-
xima, os judeus, espalhados pelo mundo, teriam prestado bons servigos aos
povos que os acolheram, ao servirem como possibilidade de descarga agres-
siva e, com isso, contribufrem para uma maior coesio grupal desses povos
Ainda manifestando tal visio sobre o homem, e, consequentemente, duvi-
dando das premissas psicolégicas do comunismo, alfineta: “Nio se pode
sendlo imaginar, com preocupagio, sobre o que fardo os soviéticos depuois
que tiverem eliminado seus burgueses.” (p. 137}

Contudo, a bem da verdade, essa leitura a respeito do potencial destru-
tivo humano primério deve ser matizada pela consideragiio de outros com-
ponentes do conjunto freudiano.

De inicio, cabe avaliar o papel desempenhado pelas pulsdes de vida,
ou Eros, o outro pélo do tltimo modelo de dualidade pulsional da metapsi-
cologia freudiana. Essa corrente pulsional, ao contrdrio das pulsoes de mor
(e, visa a ligar, juntar, atuando no sentido do estabelecimento e da manuten-
ciio de unidades cada vez mais abrangentes. Como a maior parte das agoes
humanas contém mesclas desses dois pélos, um, de certa forma, tende &
minimizar a direciio imprimida pelo outro. A partir dessa consideragdo, ¢
possivel entender a argumentagao freudiana, que vé na necessidade da res-
trigiio da sexualidade uma forma de gerar libido para possibilitar identilica-
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¢oes e relacionamentos amorosos inibidos em sua finalidade e, com isso.
desviar Eros para aplacar a agdo de Thanatos. Em “O Mal-Estar na Culiura™;

A civilizagio tem de utilizar esforgos supremos a fim de estabeiceer limites para os
instintos agressivos do homem... Dai, portanto, o emprego de métodos destinados o
incilar as pessoas a identificagdes e relacionamentos amorosos inthidos em sua fi-
nalidade, dai a restrigfio & vida sexual e dai, também, o mandamento deal de amar
40 proximo como a si mesmo, mandamento que ¢ realmente justificado pelo Taw
de nada mais ir tdo fortemente contra a natureza original do homem. (Freud,
193071974, p. 134)

Além disso, a nosso ver, o caminho trilhado por Freud deve ser apre-
endido como, de alguma forma, associado a um projeto de cunho iluminista,
este afinado com uma tradi¢io vinculada ao humanismo burgués do Renas-
cimento. Essa tradigdo, ao contririo da visdo teocéntrica predominante no
periodo medieval, vai colocar o homem como centro e defender a possibili-
dade de seus componentes instintivos serem vividos sob a organizagio da
razio humana. Nessa perspectiva, a construgdo freudiana pode ser vista
como uma ampla elaboracao, muitas vezes dura e crua, como em “0O Mal-
Estar na Cultura™, do potencial irracional e destrutivo do homem, ndo para a
submissdo ao mesmo, mas, com o sentido oposto, para haver alguma chance
de domind-lo por meio da tomada de consciéncia e da influéncia das chama-
das instdncias psiquicas superiores. Assim sendo, pode-se interpretar “O
Mal-Estar na Cultura” como uma espécie de “pedagogia da realidade” e,
consequentemente, como uma critica mordaz a formas alienantes e adocica-
das de leitura da realidade humana. Sobre o papel da razdo no modelo freu-
diano, a titulo de ilustracio, gostariamos de lembrar um esclarecedor trecho,
nio por acaso presente no artigo "0 Futuro de uma Tlusdo” (Freud,
1927/1974). No texto:

A voz do intelecto é suave, mas niio descansa enquanto nio consegue uma audién-
cia. Finalmente, apds uma incontivel sucessiio de reveses, obtém éxito. Esse é um
dos poucos ponlos sobre o qual se pode ser otimista a respeito do futuro da huma-

7  Sobre essa aproximacio entre a psicandlise freudiana e o humanismo do Renasci-
mento, ver a andlise presente em Albértini (1997).
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nidade, ¢, em si mesmo, ¢ de ndo pequena IMPOFLINCIL. E dele se podem denivar
outras esperangas ainda. A primazia do intelecto jaz, ¢ verdade, num futuro muito
distante, mas, provavelmente, niio num futuro infinitamente distante. (p. 68)

Devemos, por fim, acrescentar um outro motivo sustentado por Freud
para fundamentar a sua tese da impossibilidade da completa satisfagio sexu-
al humana. Esse motivo refere-se ao grau de participagio e fruigdo das pul-
<pes de morte no relacionamento erdtico, 0§ quais, segundo o autor, poder
am colocar o objeto amoroso em rsco. Assim, citando argumentos em favor
da sua tese, Freud (1930/1974) afirma:

Outra dificuldade surge da circunstiincia de tio frequentemente achar-se associada
a0 relacionamento erdlico, além ¢ acima de seus praprios componentes sadicos.
uma cota de inclinagio pura & agressdo, O objeto amoroso nem sempre encarari
essas complicagiies com o grau de compreensao ¢ olerfiincia demonstrado pela
camponesa, ao se queixar de que seu marido nio a amava mais, pois havia uma
semana que ndo a espancava. (p. 127)

Apds esse percurso pelo pensamento freudiano contido em “O Mal-
Estar na Cultura”, faremos, a seguir, uma breve apresentagio, mais concel-
tual do que histdrica, da participagio de Reich na psicandlise. Nosso mtuito
com esse topico ¢, além de expor aspectos centrais do enfoque reichiano,
principalmente mostrar quais nogdes freudianas serviram de base para o
desenvolvimento da abordagem reichiana.

Raizes do pensamento reichiano em Freud

O austriaco Wilhelm Reich foi formalmente aceito como membro da
Associaciio Psicanalitica Internacional em outubro de 1920, aos 23 anos
(maiores detalhes em Albertini, 1994), Nessa instituigdo permaneceu até
1934, quando, por razdes de diversas ordens, foi f:x[m]sro.js No campo con-

&  Uma andlise acurada dos fatores que envolveram essa expulsiio - principalmente os
associados a0 perigo que representava para a Associagio Psicanalitica manter cm
seus quadros alguém como Reich, na época um militante comunista que combatia
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ceitual, a ligagdo da abordagem reichiana com o pensamento freudiano deve
ser buscada em um conjunto de nog¢des relacionadas ao chamado ponto de
vista econdmico, aquele destinado a focalizar a magnitude dos fendmenaos
psiquicos, a sua dimensio qunii{:llivu.} Essas nogoes alinadas com o ponto
de vista econdmico dizem respeito, principalmente, as concepgoes de neuro-
se atual e de estase da libido.

A expressiio “neurose atual” apareceu pela primeira vez em “A Sexua-
lidade na Etiologia das Neuroses™ (Freud, 1898/1976) e foi criada para clas-
sificar dois quadros neurdticos, a neurastenia e a neurose de angustia, descn-
tos por Freud (1895/1976) em um trabalho anterior denominado “Sobre os
Critérios para se Destacar da Neurastenia uma Sindrome Particular Intitula-
da ‘Neurose de Angustia™. Em sintese, de acordo com o entendimento freu-
diano, nas neuroses atuais a sintomatologia sena de ordem psicossomatica
(principalmente na neurastenia) e, diferentemente das psiconeuroses (basi-
camente a histeria e a neurose obsessiva), a etiologia deveria ser procurada
em desordens da vida sexual atual, e ndo em conflitos ligados ao periodo
infantil. O fator decisivo no campo das neuroses atuais seria a magnitude do
actimulo ou da descarga de libido na atualidade. Assim, na neurose de an
eiistia haveria um excesso de energia, produto, especialmente, de abstinén-
cia sexual ou da prética de coito interrompido; jd na neurastenia, ao contrd-
rio, haveria uma descarga acentuada de libido, em geral vinculada &
masturbacio excessiva. Como se sabe, Freud pouco desenvolveu a teoriza

abertamente o nazismo ascendente na Alemanha - pode ser encontrada em Wagner
(1996). Segundo Ernest Jones: “Wilhelm Reich se exonerou da Associagio. Freud o
tinha em alta conta no comego de sua carreira, mas o fanatismo politico de Reich
conduziu tanto ao rompimento pessoal quanto ao cientifico” (Jones, 1961/1979, p.
736).

9  De acordo com Laplanche e Pontalis, o ponto de vista econdmico: “Qualifica tudo
o que se refere & hipdtese segundo a qual os processos psiquicos consistem na cir-
culagio e repartigiio de uma energia quantificdvel (energia pulsional), isto €, sus-
ceptivel de aumento, de diminuigdo, de equivaléncia”™ (1967/1983, p. 167).




A=

Panlo Albertini

¢io a respeito das neuroses atuais'- ¢ a técnica psicanalitica foi toda associa
da ao trabalho com as psiconeuroses.

Outro conceito freudiano que vai assumir um papel central na aborda
gem reichiana € o de estase da libido. Laplanche ¢ Pontalis assim a definem:

Processo econdmico que Freud supde poder estar na origem da entrada na ncurose
ou na psicose: a libido que deixa de encontrar caminho para a descarga acumula-se
sobre formagoes intrapsiquicas; a energia assim acumulada encontrard a sua utili-
zagiio na constituiglo dos sintomas. (p. 2240)

Cabe destacarmos uma clara proximidade entre os conceitos de estase
da libido e de neurose atual: em ambos o olhar freudiano recai sobre a quan
tidade de libido que existe no presente. Baseado em tal semelhanga, Reich
vai chamar as neuroses atuais de neuroses eriaixic;m.” Em um artigo que
contém uma série de idéias posteriormente adotadas e desenvolvidas por
Reich, “Moral sexual ‘civilizada’ e Doenga Nervosa Moderna”, de 1908,
Freud, atribuindo importincia decisiva ao fator actimulo de libido na atuali-
dade, emprega a nogfio de estase da libido para descrever um processo de
desencadeamento da psiconeurose. Segundo ele:

O valor psiquico da satisfagio sexual cresce com a sua frustragio. A libido repre-
sada torna-se capaz de perceber os pontos fracos raramente ausentes da estrutura da
vida sexual, e por ali abre caminho, obtendo uma satisfagio substitutiva neurdtica
na forma de sintomas patolégicos. Quem penetrar nos determinantes das doengas
nervosas cedo ficard convencido de gue o incremento dessas doengas em nossa so
ciedade provém da intensificacio das restrigies sexuais. (Freud, 1908/1976, p.
199)

10 Afinada com o referencial psicanalitico, a chamada Escola de Psicossomdlica de
Paris, liderada por Pierre Marty, hd virias décadas vem desenvolvendo trabalhos
inspiradas em alguns pontos da conceituagio freudiana sobre as neuroses atuais.
Sobre o assunto, ver Ferraz (1997).

11 Um desenvolvimento completo dessa aproximagio entre neurose alual ¢ estase da
libido pode ser verificado em Reich (1942/1978, pp. 83-88).







